
Ludovic BREUIL, ostéopathe, auteur du livre « Une transe 
aquatique » présente: 

                    Tous chamans de l’eau ?  
                     Aptitudes et procédés 

Réflexions, enseignement et transmission d’une pratique où l’eau, 
messagère,  est au coeur de la rencontre.  

Stage ouvert aux thérapeutes et personnes souhaitant cheminer avec 
les enseignements de  la nature et de l’eau. 
                                                                     
                                   Au programme: 

Ostéopathe devenu aquatique, au toucher devenu 
fluidique… 
Je vous accompagne dans la découverte de vos 
aptitudes à percevoir, à confirmer votre vison 
sensible du monde … 
J’ai à coeur de vous  transmettre une philosophie 
incluant la pratique de la transe aquatique et 
thérapeutique, un voyage avec et au delà de soi. 

Il sera question de découvrir, d’explorer la relation et 
les dialogues possible avec l’eau, en incluant votre 
cheminement personnel. 
Bienvenu dans cette énergie de partage 
bienveillante, surprenante et  mystérieuse …   



Thématiques abordées: 

•  Réceptivité, rencontre et écoute avec l’esprit chamanique: 

 

. Les postures en danse, en transe 
en milieu liquidien. 

. Du donneur au receveur, la 
rencontre avec le corps fluide 

. Co-opérer avec la matière vivante, 
un voyage en corps et en coeur. 

• La main au  contact du vivant, l’être au coeur des 
informations reçues, la relation au centre des transmutations 
énergétiques: 

 

  
. La main qui accompagne le voyage 
perceptif, la main qui soigne 

. Des eaux du monde à l’eau du corps, 
l’onde vitale au bout des doigts.  

 . Un dialogue avec les états et la    
dynamique de l’eau du corps.  



• Les états perceptifs de transe, de reliance. Co-opération et 
co-créativité avec l’eau et le fluide 




. Etats de reliance au champ et 
chant universel en explorant 
différant canaux de perception 

. Les espaces neutres de 
transformations thérapeutique 

. Penser, bouger et créer en incluant 
la dynamique de l’eau 

Aptitudes et procédés, sommes nous tous Chamans de l’eau ? 
  
La réponse se précisera progressivement au fil de ce stage,  
j’aborde cette question avec les connaissances actuelles sur le 
chamanisme en incluant les représentations et la culture de chacun 
à ce sujet.


L’expérimentation sensorielle, sur terre et dans l’eau  nous aidera à 
cheminer au travers de  cette thématique, que nous aborderons en 
théorie et en pratique, en toute confiance.

Les aptitudes du corps seront sollicitées et accompagnées, un 
moyen efficace d’apprendre à dialogue avec lui, à le connaitre et à 
en prendre soin   


Au plaisir de se relier, de partager et d’honorer les eaux du 
monde… 



Conditions du stage (co-organisation bienvenue) 

Plusieurs lieux et dates de stage de 3 jours à partir de juillet 2026 : 
Suisse, Landes, la Réunion ou ailleurs selon vos suggestions  

Budget a prévoir : 150€ par jour incluant l’enseignement et les frais de 
bassin (légère variation possible selon le lieu) 
                              : hébergement et repas partagé sur place à prévoir 

Pour en savoir plus:  
www.ludovicbreuil.com 
www.eausteo.com  

contact: 
breuil.eausteo@gmail.com 
+262 6 92 95 64 60

http://www.ludovicbreuil.com
http://www.eausteo.com
mailto:breuil.eausteo@gmail.com

