


STAGE  proposé par Ludovic BREUIL, Ostéopathe D.O 
(www.eausteo.com) et Magali MÉNARD thérapeute 
psycho-corporelle experte en constellation familiale et 
systémique (www.magalimenard.com )

Nos pratiques respectives se rencontrent pour la cinquième 
fois cette année , avec toujours l'eau chaude comme support 
et alliée de choix pour cheminer lors de ce stage.

" Ondes de formes et mouvements de l'être " sera le 
thème de ces 2 jours. 

L'idée est que chaque personne puisse acquérir de 
nouveaux outils à intégrer dans ses soins , tout en 
venant s'occuper de soi et de se comprendre d'avantage en 
tant qu'individu et en tant que thérapeute. 
Diverses  pratiques seront proposées, allant la philosophie 
de l’ostéopathie et celle de pratiques psycho-
corporelles dont les constellations familiales 
et systémiques:  libérer ses nœuds  physiques, 
émotionnels, énergétiques, potentialiser l'onde vitale  en 
tant que source de transformation et vectrice d'un nouveau 
champ des possibles.

Objectifs: 
Ressentir  le lien entre les ondes (les mouvements, les 
vibrations, l’énergie, les fonctions ) et les formes de la 
matière et du corps. 
Savoir l'intégrer dans un soin ( manuel, aquatique ou autre ) 
en travaillant sa qualité d'écoute et de présence dont la 
transe perceptive et thérapeutique.
..( vécu personnel, héritages familiaux et 
transgénérationnels)

http://www.eausteo.com/
http://www.magalimenard.com/


Pour faire le lien entre ces deux thématiques, 
chaque participant sera acteur et receveur des soins engagés 
par les pratiques. 

Lieu:
9 rue des Cédrats St Paul, chez Magali Roy, Ostéopathe 

Coût:
300 € pour les deux jours ( 9h-17h30 ) facilité de paiement 
possible.

Conditions 


Stage ouvert aux ostéopathes et aux autres 
thérapeutes. Merci de communiquer ce mail.

Inscription et infos par réponse à ce mail ou au +262 6 92 95 
64 60 ( Ludovic)
 nombre de places limité à 10 personnes.


Le programme des 14 et 15 novembre 2025 

Jour 1 :


Présentation du stage et  du thème :  « ondes de formes et mouvements 
de l’être ».


Comment et pourquoi allier l’ostéopathie (traditionnelle et aquatique) et les 
autres pratiques psycho-corporelles dont les constellations familiales et 
systémiques. 


Présentation de chaque participant:

Quel thérapeute  suis-je  et qui est celui que  je souhaite devenir? Intention de 
chacun en lien avec la thématique du stage 


Introduction :

L’eau médiatrice d’ondes de formes: une force vivante au service de la santé 




Savoir Être dans l’eau, et avec l’eau,  lors d’un soin, qu’il soit aquatique ou 
terrestre.


Dialoguer avec le langage du corps : entre écoute manuelle et lecture 
symbolique et subtile des formes, des expressions et des fonctions de 
l’organisme.


Identifier les noeuds présents dans son propre système (croyances, vécu 
personnel, familial, et transgénérationnel) afin de faire évoluer sa posture de 
thérapeute.  


Savoir lire et poser un système afin d’écouter et questionner différemment le 
patient sur ses symptômes. 


Pratiques :


En aquatique (bassin chauffé à 34 °) : 

 . les spécificités de l’ostéopathie aquatiques: techniques ondulatoires et 
immersives

 . diagnostic manuel basée sur la lecture des ondes de formes 

 . écoute méditative du corps et des souffles vitaux, poétique et sensible des 
fonctions et des systèmes du corps


Sur terre: constellation alchimique des organes en lien avec la nature 


Jour 2 


Temps d’échange sur la première journée

« Mouvements de l’être »: signification et symbolique en thérapie  


Pratiques dans l’eau:  

. Danse, mouvements spiralés et transe dans l’eau: les clés de la perception en 
état de conscience modifiée, diluée …

. Atelier collectif de constellation et d’ostéopathie: un voyage aquatique 
constellant ( choix de la personne constellée et de ses représentants, à définir 
selon l’énergie du groupe ) 


. Supervision de consultation basés sur la thématique du stage (entre les 
personne présentes au stage, séance aquatique en duo ou à plusieurs):  
entretien verbal incluant la demande et la pose d’un système en constellation 



si besoin, diagnostic palpatoire et traitement inspiré des différentes pratiques 
vues au cours du stage


La base théorique, philosophique de ce stage 


Ce stage sera ainsi un  voyage aquatique constellant …


D’abord dialoguer avec les formes de l’instant présent, puis…

. Savoir que ces formes ont été sculptées par des ondes de formes

. Ressentir le mouvement, la forme  et la force de ces ondes  qui ont été à 
l’oeuvre ,

. Comprendre que la vie s’est organisé sous ces influences

. Déceler les noeuds, les résistances, tant physique que psychique 

. Lire et poser ce système, son  organisation et son fonctionnement dans le 
corps, au fur et à mesure  que l’histoire de la personne se révèle.

. Traiter en s’adressant au souffle vital, à l’onde vitale:  créer et orienter de 
nouvelles ondes de formes se propageant  dans le  corps  (l’eau véhicule de 
l’information destinée aux cellules des différents systèmes corporels)


Entre forces et formes, entre résistances et fluidité, l’eau dévoile ses 
mystérieuses propriétés …elle sera un acteur à part entière lors d’un 
traitement 


Consteller, c’est voyager et délier, alors nous allons parcourir l’ histoire de 
chacun  et l’eau va nous apporté son amplification, son inspiration, son 
mouvement, et sa probable résolution. 


Le mental, de par sa tendance à l’intellectualisation est solidaire de notre 
besoin de contrôle sur le réel. Nourri par des peurs et résistances, il obstrue le 
sentier vers un état élargi de conscience

Les pratiques aquatiques et les constellations font partie de l’arsenal 
thérapeutique pour fluidifier le chemin des possibles, parfois invisible, et pour 
libérer tout le potentiel présent d’abord dans l’intelligence du corps. 


Témoignage du stage que nous avons co-animé en  septembre 25 en 
Suisse

« Du Je au nous, l’espacé sacré de la rencontre »:


Bonjour Magali, bonjour Ludo, 

 




Tout d'abord, je remercie l'univers d'avoir amené ces 2 jours de temps 
suspendu vers moi !

 

Quelles belles rencontres !

 

La première avec moi-même, ma redécouverte, je ne m'étais mêmes pas 
aperçus que je ressemblais à un mauvais bout de bois tout sec !

 

La rencontre avec un nouveau moyen de soigner son corps….. et son âme…

 

La rencontre avec toi Ludo, peut être avec un brin de retenu au départ. Mais 
mon cerveau, mon corps et mon cœur ont accepté de te faire entièrement 
confiance.

 

La rencontre avec toi Magali, pleine d’humanité, de générosité, d’amour, de 
ressources, de créativité….

 

La rencontre avec votre duo de choc, vos 2 activités se marient, se lient, pour 
un travail décuplé sur les corps, les cœurs, les âmes… Je n’ai jamais rien 
vécu de tel, de si puissant, d’aussi fort qui puisse me faire comprendre qui je 
suis, qui je suis devenue et comment mettre en route ce que je veux devenir.

 

Votre complicité, vos expériences, votre capacité à s’adapter à chaque 
situation pour nous faire évoluer, grandir avec une telle bienveillance et 
respect reste gravé dans mon corps, mon cœur, mon âme… Votre subtile 
façon d’improviser avec fluidité et de comprendre ce qui correspond à  « ce » 
moment et à nos attentes inconscientes. Votre alliance professionnelle est 
magique.

 



